
«Утренний» и «Вечерний круг» 
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воспитатель  

Букина Дарья  

Игоревна 



Утренний круг. 
Условный сигнал начала круга 

 

Чтобы собрать детей на «утренний круг», я использую звуковой 
сигнал «колокольчик», и при этом использую малые формы 
фольклора - закличку.  
  

«Солнышко-колоколнышко рано встаёт,          
Маленьких деток на полянку зовет!» 

Начинается утренний круг в 8.10 и заканчивается в 8.20.  



Приветствие 
Приветствие  проходит под музыкальное сопровождение «Здравствуйте, ладошки!».  
Дети здороваются с частями тела и с воспитателем.  

С помощью приветствия дети заряжаются позитивным настроение друг от друга на весь день. 
 

 Здравствуйте, ладошки - 
Хлоп – хлоп – хлоп! 

Здравствуйте, ножки -  
Топ-топ-топ! 

Здравствуйте, щечки -  
Плюх-плюх-плюх! 

Пухленькие щечки - 
Плюх-плюх-плюх! 

Здравствуйте, губки - 
Чмок-чмок-чмок! 

Здравствуйте, зубки -  
Щелк-щелк-щелк! 

Здравствуй, мой носик - 
Бип-бип-бип! 

Здравствуйте, малышки, 
Всем привет! 



Обмен информации 
 

 

 
Беседа «Что наденем на прогулку?» 

Воспитатель надевает шапку и шарф  
и входит в группу.  

Воспитатель: «Зачем же я надела шапку и шарф?» 

Дети: «Чтобы пойти гулять.» 

Воспитатель: «На улице сейчас холодно? Почему 
холодно?» 

Дети: «Наступила осень.» 

Воспитатель: «Что нужно сделать, чтобы пойти 
гулять?» 

Дети: «Тепло одеться.» 

Воспитатель: «Правильно, одеться, чтобы не 
простудиться и не заболеть.» 

Воспитатель: «Что мы с вами надевали на 
прогулку?» 

Дети: «Штаны, ботинки, шапку, куртку, шарф, 
перчатки.» 

Воспитатель проговаривает с детьми 
последовательность одевания. 

 



          Пальчиковая гимнастика 

Собираем листочки" 

Раз, два, три, четыре, пять,  
(загибаем пальчики, начиная с большого) 

Будем листья собирать.  
(сжимаем и разжимаем кулачки) 

Листья березы  
(загибаем пальчики, начиная с большого) 

Листья рябины 

Листики тополя, 
Листья осины, 

Листики дуба мы соберём, 
Маме осенний букет отнесём.  

(«шагаем» по полу средним и указательным 
пальцем) 



Дыхательная  гимнастика  

«Вот какие мы большие!» 

С каждым новым днем – 

Мы растем, мы растем. 
Выше, выше тянемся! 
Подрастем, подрастем, 

Малышами не останемся! 
Воспитатель показывает правильное выполнение 

упражнения: поднять руки вверх, потянуться. 
Количество повторов:  повторить 3-4 раза. 



Дидактическая игра «Собери листья» 

Воспитатель раскладывает перед 
детьми  листочки разных цветов. 
Затем рассказывает, что подул 
сильный ветер и 
все листочки разлетелись и их 
нужно собрать. Затем воспитатель 
спрашивает у ребенка, 
какого листочки цвета и предлагает 
собрать сначала все 
желтые листочки, затем красные и 
зелёные. 
Дети с удовольствием играют в эту 
игру. 



«Встретимся опять» 

Все дети дружно встают в круг, 
протягивая правую руку с листочком 

вперёд.  
Воспитанники говорят слова  

«Раз, два, три, четыре, пять – завтра 
встретимся опять!» 

Вечерний круг 
 



Благодарю за внимание! 


