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«Спорт с настроением» 

Цель: Обогащение двигательного опыта детей по средствам обучения 

элементам игры в футбол, развитие саморегуляции. 

Задачи: 

- совершенствовать технику владения мячом - удар по воротам внутренней 

стороной стопы - «щечкой», серединой подъема; 

- поддержка инициативы и самостоятельности у детей; 

- воспитывать интерес к спортивным играм с мячом, желание помогать и 

обучать младших. 

Образовательная среда: 

Предметно-практическая:  Футбольные мячи, канат, кегли, резиновые 

мячики 

Среда взаимодействия: 

«взрослый-ребенок» - внеситуативно-познавательная. 

«ребенок-ребенок» - деятельность в группе, микро группах. 

«среда отношения к миру, другим людям, к себе» - способы актуализации 

самостоятельного суждения. 

 

Мотивационно-целевой этап: 

(на утреннем круге на стене висит письмо) 

(Письмо для младшей группы) Здравствуйте, дорогие ребята. Пишут вам 

игроки футбольной «Енисей». Мы узнали, что вы учитесь играть в футбол и 

очень обрадовались этому. Ведь футбол – это очень красивая игра, для 

честных и выносливых людей. Надеемся, что ребята старшей группы научат 

вас всем приемам игры в футбол. Примите от нас в подарок футбольные 

мячи. Удачи и спортивных побед!» 

(Письмо для старшей группы) Здравствуйте, дорогие ребята. Пишут вам 

игроки футбольной «Енисей». Мы узнали, что вы играете в футбол и очень 

обрадовались этому. Ведь футбол – это очень красивая игра, для честных и 

выносливых людей. Надеемся, что вы ребята старшей группы научите ребят 

из младшей всем приемам игры в футбол. Примите от нас в подарок 

футбольные мячи. Удачи и спортивных побед!» 



Ребята, есть предложение отправиться на футбольное поле. Все 

готовы? А что мы там будем делать? Для чего нам это нужно. 

А кто знает, что это за команда «Енисей»? Где мы про нее можем 

узнать? 

Практический этап: 

Разминка. 
 

 

Обучение приемам 

игры в футбол.  

 

Перетягивание 

каната.  

 

Свободные, подвижные игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рефлексивный: 

Молодцы у нас ребята,  

Сильные, умелые, 

Дружные, веселые, 

Быстрые и смелые! 

Любят спортом заниматься. 

Ребята, где мы с вами были? Чему научились? А что нового вы узнали? 

Для чего нам это нужно? Что мы узнали про футбольную команду «Енисей»? 


