
 

 

В дошкольном возрасте очень важно сохранить правильную осанку и рельефный свод стопы. В нашем 

оздоровительном клубе ребята с удовольствием занимаются, выполняют упражнения для 

профилактики плоскостопия и сохранения правильной осанки. 

 

 


