
. 
 

Специальные упражнения: на развитие больших мышечных групп (особенно 
мышц спины и брюшного пресса); для укрепления мышечного корсета 
позвоночника, формирующего правильную осанку; для укрепления 
мышечно-связочного аппарата, формирующего правильный свод стопы. 
Стретчинг повышает общую двигательную активность. Упражнения 
стретчинга направлены на формирование правильной осанки. Кроме этого 
развивается эластичность мышц, воспитывается выносливость и 
старательность. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


