C xopo1iero HaCTPpOeHHUsI HAYMHAETCHA BCe caMoe
Jyudliee...

B pamkax Hemenu NmCHUXOJOTUU C LENbI0 PACIIMPEHUS OMNbITa JE€TE B MOHUMAaHUU U
BBIPAKEHUU SMOLIMH M Pa3BUTHS YMEHHS NMOHMMAaTh CBOM YYBCTBA M YYBCTBA JPYIUX B
CpeAHel U cTapiieil rpynmnax ObUIM MPOBECHBI Pa3INYHbIE MEPOTIPUSITHUS:

» HUzpoeoe ynpaxcnenue «/lasaiime

no3zoopoeaemcsa HeoObIYHbIM

Cnocooom».
Llenw: coz0anue NO3UMUGHOLL
IMOUUOHATILHOL ammocgepul, cramue

IMOUYUOHAIBHO20 U MBIULEYHO2O HANPANCEHUA.

» B xoxe rpymmoBoii decedvt «dmo

makoe  Hacmpoenue?)»  JIeTU
y3HAJIU, YTO
HAaCTPOCHHUE — 3TO AYIIEBHOE COCTOSTHHE deioBeka. OHO
MOXET OBITh pa3HBIM: CIOKOWHBIM, PAJOCTHBIM U
TPYCTHBIM, TICYAJbHBIM, THEBHBIM. BBIACHWIN, dYTO
HAaCTPOCHHUE MOXKHO OTMPEIEIIATH MO BRIPAKEHHUIO JIUIIA, T.C.
mo MmuMuKe. Jletn paccmaTpuBas pUCYHKH, HAXOIAJIHU JIUIIA
C XOPOIIUM M TUIOXMM HACTPOCHHUEM, OMPENCISUIA KaKue
YyBCTBA M COCTOSIHUS MCIBITHIBAIOT JICTH, H300PAKCHHBIC
Ha KapTuHKe. Paz0upanu pa3audHbie CUTYyaIUH.

» Mumuueckaa uzpa «Onpedenu u  nOKadxyCu
HacmpoeHnuey
Llenv: cnocobcmeosams OMKPLIMOMY HPOABNEHUIO IMOYUI.
JleTr oTraibiBaJid U MOKa3bIBAIA PA3HbIC SMOIIMU U HACTPOCHUE.

reyery,

» Bo Bpems nacmonsnoiut uzpot « dmo cayuunocy?» NeTH yIUIUCHh PACKIIAIBIBATh
KapTOYKA B NPAaBUIbHOU
JIOTUYECKOUN

MTOCJIEA0BATEIBLHOCTH.
CocraBnsinn  pacckaz 1o
KapTUHKaM, JeJas aKIEHT
Ha SMOLUAX [TEPCOHAKEN.




> B wucpe «Becenwiii, epycmmuwlit, 3100» pPa3zBUBAIU
BHHMAaHMUE, JIOTUKY U OBICTPOTY PEAKIIUH.

» Urpas B uzpy «Yeaoait amoyuio» pedsta paccyxias, Ha KapTOUKe OMPEICIISIIN
SMOIIHIO, 3aTEM C TIOMOIIBIO IITPUX-KO1a MPOBEPSIIA MPABUILHOCTh PEIICHUS.

» Ha nnaxkame «Kaneiidockon nacmpoenus» I€TH «OXKUBISUIA
KPY>KOUKI», U300paxkasi CBO€ HACTPOCHHUE.

OT yMeHUsI OPUEHTUPOBATHCS B CIIOKHOM MHUPE CaMbIX Pa3HbIX YEJTOBEYECKUX YYBCTB

3aBHCHT U HAlll XapaKTep, HACTPOECHUE, MIOBEACHUE U OTHOLIEHUE K OKPYKAIOILIEMY, a B LIEJIOM
— KU3HEHHBIN yCIeX KaXKI0TO.

Iledazoz-ncuxonoz
benowankuna Mapusa Jleonuoosna



