Tema: «Moe HacTpoeHUe» (CpeIHsIsA TPYIIIA)

Llenb: pacumpeHre ombiTa A€TE€ld B TOHUMAHUM U BBIPAXKEHUU 3MOILUH IO
MAKTOTPpaMMaM U Pa3BUTUE YMEHUS MIOHUMATh CBOU YyBCTBA U UyBCTBA APYTUX

3amayu: 1) nepBUYHOE 3HAKOMCTBO C HACTPOEHUEM U AMOIIMSIMHU.

2) pa3BUBaTh yMEHHE MOHUMATh CBOE HACTPOEHUE U HACTPOCHUE IPYTUX
JIIOJIEH;

3) paclMpATh CIOBapHbBIN 3armac B 00JIaCTH YyBCTB U IMOILIH.

Meronpl: ynpaxHeHHe mnpuBercTBUe «JloOpoe yTpo», urpa «3aKkoHYH
MpeIIOKEeHHe», TpymnmnoBas oecemna «Uto Takoe HacTpoeHuey», urpa «Onpeaenu u
MOKAXKH HACTPOCHUEY, PUCYHOUHBIN METOT: «OKUBU KPYKOUKUY

I. Opranu3aniuOHHBIA MOMEHT.

llcuxonoe: 3npaBcTByiiTe pedsiTal

Jlemu: 31paBCTBYWTE.

Ilcuxonoe: Pebdara, kak Bbl IPUBETCTBYETE, APYT JApyra, Korja MPUXOIUTE

yTPOM B JIE€TCKUM cana?

Jlemu: T'oBopuM «31paBcTBYit», «JloOpoe yTpoy», «[IpuBet!»

Ilcuxonoe: 51 xorema OBl BaM TPENJIOKUTH ceidac

M03/I0POBATHCS HEOOBIYHBIM CIIOCOOOM.

Hepa «/lasaiime nozooposaemcay.

L]ens: cozdanue NO3UMUBHOU IMOYUOHATLHOU
ammocgepul, cHAmMuUE IMOYUOHAILHO2O U
MbIUEYHO20 HANPAICEHUS.

Jdetm mo  cur”Haay — IMCHXOJOra
HAUYMHAIOT XaOTUYHO JBUTATHCS MO0 KOMHATE
Y 3J10pOBaThCs CO BCEMH, KTO BCTPEUYAETCS HA
WX MyTH, HO JEJATh 3TO HAZ0 ONPEACICHHBIM
obpazom:

1 x;monox — 310poBaemMcs 3a pyKys;

2 XJIOTKa — 3I0pPOBAEMCSI TUICUHKAMH;

3 XJI0TKa — 3I0pOBAEMCSI CIUHKaMHU.

Ilposooumcs uepa

II. OcHoBHAaA YacTh

UteHue CTUXOTBOPEHUSI 0 HacTpoeHun CBETIIaHbl 3€pHEC
«Hactpoenuey.

Ilcuxonoe: Pebsita, 1 X0y npouuTarbh Bam cTuxoTBopenue. Ilocmyiaiite,
MOYKaIyHUCTa.

HacTtpoenue npomnaiio.

JI Be3ae ero uckana:

Ilox nuBanoM, moj CTOJIOM,

Bo nBope u 3a yriom,

51 3Bana ero, cepaunach,

A OHO HE HaxoAWJIOCH!

N Tockyro, u rpymy.

MoxerT, s He TaM HUIILy?

be3 cnena ncuesno npsamo.




A OTOM BEpHYJAch MaMa.

Kak et aTo ynanocs? —

Hacrtpoenue Haniocs!

beceoa c oemvmu «4Ymo maxoe nacmpoenue?)

Llenv: nosnakomums demetl ¢ NOHAMUEM HACMPOEHUE.

Ilcuxonoe: Jloraganuck, 0 4eM MbI ceityac OyaeM ropoputh? IIpaBuiibHO, O
HacTpoeHuu. Yrto >xe Takoe HacTpoeHue? Jla, BbI MpaBbl, HACTPOEHUE — ITO
JIYIIEBHOE COCTOSIHME uYeloBeka. OHO MOXET OBbIThb pPa3HbIM: CIIOKOWHBIM,
PaJOCTHBIM U TPYCTHBIM.

WNHornma mMbel 9yBCTByeM ceOsl OYEHB IIJIOXO0, JaKe OTBpPATHUTENBbHO. To, 9TO
MPOUCXOJUT C HaMH, HAIIOMHWHAET YTO-TO HEMpPUITHOe W MpadHoe. M Torma
HAaCTPOEHHUE MOX0KE HAa MYTHYIO JIYXKY B IUIOXYIO IIOTOAY (bepy cmakawn ¢ 000U u
8BICHLINAIO 8 HE20 2NIUHY).

WNHorna HacTpoeHuE MOXO0KE Ha MPa3IHUYHBIA CaTIOT — SpPKOe, Kak
Pa3HOLBETHBIE HCKOPKH, @ MUP BOKPYT Ka)KETCSl TAKUM Pa3HOLIBETHBIM, KaK BOJIa B
ATOM CTaKaHe (bpocaro 6 cmakan ONECMKU U NANIOYKOU ux pazmewusaro). B takue
MOMEHTHI Y HaC 3aMeuaTelIbHOE HacTpoeHue!

Ho nacTtpoeHue He Bcerja MoXOXe Ha CalioT, MHOTJIa OHO Kak O3€po B
XOpOUIYIO, JIETHIOIO MTOTOJly — CHOKOMHOE, TUXOE U OUEHb-0UYEHb CBETJIOE. Toraa Ml
YyBCTBYEM C€0s1 XOPOIIIO ¥ YBEPEHHO (Oepy cmakaw ¢ yucmoti 600oti). B 3To Bpems
HACTPOEHHUE MMOX0XKE HA YUCTYIO BOAY.

Mumuueckan ucpa «Onpedenu u noKadx cu Hacmpoenuey

Llenv: cnocobecmeosams OMKPLIMOMY NPOAGIEHUIO IMOYUL.

Ilcuxonoe: Pebsta, naBaiiTe momrpaeM B WUrpy ¢ kKapToukamu (Kaowcoomy
pebéuKy oOaemcsi KOHBEpM C U300paxyceHuem ar0ell, 6blpaicarouux pazHoe
HacmpoeHnue).

JletssiM HEoOXOIMMO BHUMATEIBLHO PACCMOTPETh BCEX IMEPCOHAXKEH,
BBIPKAIOIINX OMPENCTICHHYI0 SMOIMI0O U BHIOpaTh ceOe OJIHY KapTOUKy. 3aTeM
HY)KHO TPEJIOKUTh €My H300pa3uTh HAa CBOEM JIMIIE CXOJHOE HACTPOCHHE,
paspemiasi MOJCMaTpUBaTh Ha COOTBETCTBYIOIIME KapTuHku. Eciam B wurpe
Y4acTBYIOT HECKOJIBKO JIETEH, TO OHU BBITIOJHSIOT 3TO 3aJJaHUE 10 OYepeIn

YAVBAEHVE

Paboma ¢ kapmuukamu-unnrocmpayuamu Ha cmenoe «QOxncusu
KPYHCOUKU»



Lenv: yyums Oemetl pazniuuams U HA3bI6AMb IMOYUOHANLHBIE COCHOAHUSL
yes08exa (CnoxouHoe, padocmuoe, 2pyCcmHoe).

llcuxonoe: Pebsita, mocMoTpuTe Ha KapTUHKU. KTo wu300pakeH Ha
kaptuHkax? Jla, neTtu ¢ pa3HpIM HacTpoeHHeM. Kak Bbl y3HAIIH, UTO y HUX Pa3HOE
Hactpoenue? [IpaBunbHO, MO BbIpakeHHIO Juia. OOBICHUTE, TOXKATYICTa, KaKoe
HACTPOCHHUE y peOsAT Ha KAPTUHKAX.

Kaxoe Hactpoenue y aToro pedenka? Kak Bl onpeie i HaCTpOSHUE AeTel
Ha kapTuHKax? [IpaBUNbHO, MO BBIPAXKEHUIO JIMIIA, T.€. 1O MUMUKE. C TOMOIIBIO
MUMHUKH MBI MOKEM IOKa3aTh KaKO€ y HAaC HACTPOEHHUE: BECeNIoe, IPyCTHOE WU
CEpINTOE.

JlaBaiiTe n300pa3uM Hallle HACTPOSHUE Ha ATOM IIJIaKaTe.
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III. 3aknr0unTeNbHAS YACTH

Ilcuxonoe: Hame 3aHATHE MOAXOAUT K KOHILY, U 51 XO4Y y3HaTh, O YEM MBI
ceifuac ¢ Bamu roBopuin? J[a, KOHEYHO O HACTPOCHHUH, O TOM KaKoe OHO OBbIBAaeT U
KakK €ro MOKHO yay4diiuTh. /o cBuganus!



