
Здоровье и спорт рядом идут! 

 

Мы зарядку выполняем,   

Быть здоровыми желаем. 

Мы побегаем немножко 

И пройдём здесь по дорожке. 

 

Наклонились, 

Приседаем, 

Мы зарядку выполняем, 

Бодро, весело шагаем. 

Молодцы у нас ребята,  

Сильные, умелые, 

 Дружные, веселые,  

Быстрые и смелые!  

Любят спортом заниматься. 

Физкульт привет!!! 

 

 


