KoHcyaemayus 0151 podumeaeii

[[MMHaCTHKa B IIOCTEJIU I10CJIe CHA

I'mMHacTMKa B 1NOCTeEJIH IMPOBOJUTCA CIKCAHCBHO IIOCJIC CHA. Ecan cpasy

pe6eHOK HE XO4YCT 3aHHMMATBCA U CHATH OACAIO C Ce6ﬂ, IMPCIOKUTC €MY BBIIIOJHUTDH

YOPAKHEHUSI O] OJIESIIOM:

a) IlorsaruBaHue MSTKAMH BIICPE/T;

b) Benocurien pykaMu 1 HOraMH;

c) Xyku GapaxTaroTcsi — MPOU3BOJIBHO;
d) Pri0Oka;

e) Iloyr.

HpnMeprle KOMIIICKCBI THMHAaCTHKH B ITOCTEIN

Jlosuposka: ons demeti 3-5 nem — 4-5 pas; ons oemeti 5-7 nem — 6-8 pas.

KoMmmiexc Nel.

1.

«XKykm». N.II. — nexxa Ha crnuHE, PyKd BIOJIb TYJOBMINA. Maxu pykKamu U
HOT'aMH OJTHOBPEMEHHO.

«HoararuBanme». N.II. — nexa Ha crnmHe, pyku BIOJb TynoBuina. [loaHSITH
PYKH U HOTH BBEPX U NMOTAHYTHCS, B ML.I1.

«Pp10ka». W.II. — nexxa Ha XuBOTE, pyKH mepel coOOOH COTHYTBHI B JIOKTSX.
[IpornyTtbcs, CTynmHEN cTapaTbes 10CTaTh 10 ToJoBbl. M.11.

Kommiexce Ne2.

1.

«Begocunen». N.II. — nexa Ha crinHe, pyKH 3a TOJIOBOW WM BJAOJIb TYJIOBHUIIA.
Horamu umutupoBarts €31y Ha BEJIOCUIIEE.

«Kaveqm». WN.II. — nexa Ha KUBOTE, pyKaMH B3STbCS 3a IIMKOJOTKU HOT.
ITokaunBaTbcs Ha )KuUBOTE Bepen, Hazand. .11

«HoraruBanue». M.I1. — BEpHYTBhCA B MOJOXKEHHE JIEkKa HA ClIMHE. Pyku BIOJb
Tynouiia. [IogHATE BBEPX MpaByrO HOTY U JIEBYHO pyKy — noTsAHyThea — W.IL.,
3aTEM MOAHATH BBEPX JIEBYIO HOTY U IIPABYIO pyKy, NOTAHYTbcs — M.I1.

Kommiexc Ne3.

1.

W.I1. — nexa Ha jeBoM OOKY, pyKH niepes co00il, MOAHITH MPaBy0 HOT'Y BBEPX 5
pa3, W.I1., 3aTeM NOBTOPUTH HA TPAaBOM OOKY.

«Jomouka». MN.II. — nexa Ha KUBOTE, PyKH Tmepea coOod. Pyku BBITSHYTH
BIIEpE], HOTM BMECTE MOJHATH OT moctenu. [lokaunBaTtecs Bnepen, Hazan, M.I1.
WN.II. — nexa Ha *XHUBOTE, PyKH Iepen coOoil. Pyku BBITAHYTH BIepel, Clerka
MIPOTHYTHCS Ha3al, XJIOMOK mnepes codoit, He omyckas pyk. M.I1.
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