
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Как бороться с агрессивностью в поведении детей? 

 

Не должно быть излишней снисходительности, т.е. готовности  

полностью прощать поступки, понимать и принимать ребенка.  

Нужно разумно подавлять агрессивность. 

Ребенок не должен ощущать покинутость, незащищенность, 
неуверенность в себе. Он должен чувствовать поддержку, «стену», за 
которую можно спрятаться. Ведь зачастую агрессивность – это отчаяние 
ребенка, который ищет признания и любви. 

Нельзя постоянно критиковать детей, т.к. у них формируется чувство 
неполноценности, тревожности и ожидания новых неудач. 

Нельзя предъявлять к ребенку завышенные требования, не учитывая 
его особенностей и возможности. Это может привести к неврозу, 
провоцирующему агрессивное поведение. 

Неправильное отношение к ребенку в семье также ведет к 
формированию агрессивных тенденций в поведении ребенка. 

Агрессивные дети вырастают, как правило, в семье, где: 

 дистанция между родителями и детьми огромна; 

 не хватает ласки и тепла;  

 отношение к проявлению детской агрессивности 
безразличное или агрессивное; 

 в качестве дисциплинарных воздействий вместо 
работы и терпеливого объяснения предпочитают 
силовые методы, особенно физические 
наказания. 

 

Педагог-психолог: Проворных С.В. 


