
ЗА ГОД ДО ШКОЛЫ 

 

Родители переживают перед школой 

о том, как ребёнок читает, считает или 

пишет. Но есть ещё огромное количество 

вещей, которые лучше усвоить до первого 

класса. 

Кажется, что ребёнок ещё такой 

маленький, что времени ещё так много. А 

жизнь так — оп, и 1 сентября. Оказывается, 

что ребёнок и этого не умеет, и этого не знает, и так не может… 

Ещё есть время научить ребёнка элементарным, но обязательным для 

самостоятельной личности вещам. 

Что должен знать ребенок… 

   Уверенно называть свое фамилию, имя и отчество  

 Дату своего рождения 

 Домашний адрес 

 ФИО мамы и папы  (бабушек, дедушек и других 

родственников – по желанию) 

 Место работы родителей 

 Известных в стране поэтов и писателей 

 Праздники 

 Различать понятия: «вперед – назад», «право – лево» 

 Дни недели 

 Цвета и оттенки 

 Времена года (с месяцами) 

 Правила движения на дороге 

 Различать домашних и диких животных, называть их детенышей 

 Называть садовые, лесные, полевые цветы 

 Называть перелетных и зимующих птиц 

 Отличать фрукты от овощей 

 Знать профессии 

 Называть виды транспорта и способ его передвижения 

 Пересказывать услышанное 

 Отвечать на вопросы 



 Составлять рассказ по картинке 

 Придумывать сказки 

 Рассказывать стихи наизусть 

 Описывать по памяти 

 Копировать текст и рисунок 

 Заканчивать предложения 

 Находить лишний предмет, рисунок, слово, букву 

 Разгадывать загадки 

 Считать от 0 до 10 и обратно 

 Знать состав чисел 

 Различать понятия «больше», «меньше» 

 Знать фигуры 

 Писать в клеточках 

 Знать буквы, отличать их от звуков 

 Определять первую и последнюю букву (звук) в слове 

 Подбирать слова на предложенную букву 

 Читать простые слова и слоги 

 Знать, когда заканчивается предложение 

 Обводить по контуру 

 Держать ручку 

 

Самый главный совет – принимайте своего ребенка таким, какой он есть, т.е. 

со всеми его достоинствами и недостатками. Это вечная проблема завышенных 

ожиданий родителей, которые часто в лице своих детей хотят воплотить то, чего 

они сами не смогли достичь в своей жизни. 

 

Помните, что ваш ребенок – это не поле для реализации ваших собственных 

амбиций. Это полноценная личность, которой могут нравиться совершенно не те 

занятия, которые нравились вам в детстве. Цените индивидуальность ребенка и 

то время, которое вы проводите вместе. 

 

Педагог-психолог 

Проворных С.В. 


