
Здоровьесберегающие технологии 

О здоровье говорят многие 

на свете, 

О здоровье говорят взрослые 

и дети. 

Чтоб здоовье было, надо 

закаляться, 

Бегать, прыгать и скакать, 

Спортом заниматься. 

Ты здоровье береги, 

Смолоду заботься, 

Ведь здоровье – это клад, 

С ним все легко дается. 


