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Ilenaroruyeckoe Kpeao MpoeKTa:
«310pOBbE PeOCHKA MIPEBBIIIIE BCETO,
BoraTcTBO 3eMIIH HE 3aMEHHUT €rO0.
3710pOBbE HE KYIHIIb, HUKTO HE MPOJACT.
Ero Geperute, kak cepile, Kak rias3
K. 2Kabaees

O0ocHOBaHMe NIPOEKTA

B mnacrosimee Bpemsi OJHOM W3 NPUOPUTETHBIX 3a]ad, CTOAIIUX Mepe.
neJaroraMu, SBJISIETCS COXPAHEHHE 3J0pPOBbsl JIETEM B MPOIIECCE BOCHUTAHUS U
oOyuenms. [IpuBpuka K 310pOBOMY 0Opa3y >KM3HH — 3TO TJaBHAas, OCHOBHas,
JKU3HEHHO BaXKHas NPUBbIYKA, OHA aKKyMyJIUpyeT B cebe pe3ysbrar
WCIIOJIb30BAHUSI ~ WUMEIOIUXCS  CPEACTB  (PU3NYECKOTO  BOCIUTAHUS  JETeH
JIOIIIKOJILHOTO BO3pAacTa, B IEJISAX PEIICHUs 03J0POBUTEIBHBIX, 00pa30BaTeIbHBIX
1 BOCIIUTATENbHBIX 3a7a4. [103TOMYy JIOIIKOJIbHBIE YUPEKICHUS U CEMbSI TTPHU3BAHBI
B JIOIIKOJIBHOM JETCTBE, 3aJI0)KUTh OCHOBBI 3JI0POBOI'0 00pa3a yKU3HHU, UCIIOIb3Ys
paznuaHbie GopMbl paboThl. VIMEHHO B ceéMbe U JICTCKOM Caly Ha paHHEH CTaluu
pa3BUTHS peOCHKY JTODKHBI IOMOYb, KaK MOYKHO PaHbIIE MOHATh HEMPEXOISAIIYIO
IIEHHOCTh  3JIOPOBBS, OCO3HATh II€JIb €ro JKW3HHU, MOOYyAuTh MaJblilia
CaMOCTOSITEJIbHO M aKTUBHO (OPMHUPOBATh, COXPAHATh W MPUYMHOXKATh CBOE
3I0POBBE.

[Tenarornueckuii kosekTuB Hamero /JIOY naBHO 3aHuMaeTcsi mpoOieMoi
dbopMUpOBaHUSI  BAJICOJIOTMYECKH  KYJBTYPHOHM  JIMYHOCTH  JIOIIKOJBHUKA,
MPOSIBIIAIONIETO HMHTEPEC K MpaBWiiaM 370pOBbecOEperaronero u 0e30MacHOTo
TTOBE/ICHMUS.

[IpoekTt «bpITh 310pOBBIM 5 XOUy!» MOMOT CO31aTh PaJOCTHOE HACTPOCHUE B
3UMHIOI KaHUKYJISIPHYIO HEACIIO, TOMOT B IPOIIaraHjie 310pOBOro oopasa Ku3HU
cpenu BceX CYOBEKTOB 00pa30BaTENIbHOrO IIPOIecCa, ITO3BOJIMII TPOBEIACHHUE
KaHUKYJISIpHOM Henenu, nocBsieHHon 30K crath Tpaguuuei 1eTcKoro cajia.

OCHOBHO# 1IEJIBIO TPOEKTA SABJISACTCH:

dopMupoBaHuE y JeTeld MOTHBAIMM HABBIKOB 3J0POBOT0O 0O0Opas3a KU3HU
4yepe3 TPAIUIUU U IIEHHOCTH KYJIBTYPbI B 00JIACTH 3/I0POBbSI.

Mpbl cunMTaeMm, 4YTO TJaBHOE MOMOYb JETSAM BbIPAOOTATh COOCTBEHHBIE
YKU3HEHHbIE OPUEHTHUPBI B BBIOOpPE 30pOBOT0 00pa3a *U3HU, HAYYUTh OILIEHUBAThH
CBOM (pU3UYECKHE BO3MOKHOCTH, OCO3HABATh OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 370POBhLE,
OBITh HPABCTBEHHO U SMOILIMOHAJIBHO OT3bIBUUBBIM.

O0beKTOM NMPOEKTA ABJAKOTCSH:
3aMHTEPECOBAHHOCTh BCEX CYOBEKTOB M KaXXJOTO B aKTUBHOW MOMYJISpU3alUU
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

I'mnore3a:
[IpoBenenne kanukynspHoit Hemenum 3m0poBbsi oOecrieuuT (HopMupoBaHme
COIMAJIbHO-3HAYUMOM 3/I0POBOM JTUYHOCTH, TOMOXKET Peain30BaTh HOBYIO (hopmy



B3aMMOJICUCTBHUS JIETCKOTO caja C ceMbei, 3Ta (opma paboThl gacT Ooiee
3 PEKTUBHBIA pe3yJabTaT COTPYAHHYECTBA BCEX CYOBEKTOB 0OOpa30BaTEIBLHOIO
npoiiecca.

Hcxonss W3 THUIOTE3bl, HEOOXOAMMO MPEUIOKHUTh TaKUE HAIPaBICHUS
paboThI, KOTOPBIE CIIOCOOCTBOBAIM OBl JIOCTHKCHHIO CIICIYIONIUX 3a/1ay:

1.IlpuoOmienue fgeTedl K IIEHHOCTSAM 3J0pOBOro  o0pasza KU3HM ITyTeM
HAIIMOHAJIbHBIX, CEMEHNHBIX U UHBIX TPAJIUIIMN B O3JOPOBJIEHUH JIETEN.

2. [IpuBuTHE HaBBHIKOB MPOGUITAKTUKY U TUYHON TUTHEHBI JCTEH.

3.Co3nanne 3MOIMOHAIBHOTO HACTPOSI.

Jlid peanu3anyy IpOeKTa OCHOBHOM JIeATEIbHOCTBIO JOKHO OBITh:
OcBoeHME U HAKOIUICHUE 3HAHUM B chepe BOCIIUTAHUS U PA3BUTHUS JEeTEH y
NeAaroroB M poauteneil no (GopMHpPOBAaHUIO 3A0POBOrO OOpas3a JKU3HH,
yri1yOJIeHHe COLMATIbHO 3HAYUMBIX IPEJCTABICHUN Y JeTeil.

OcHoOBHBIC MegarornyecKkne NPUHIUIbI:
1.IlpuHnun KyabTypocooOpa3HOCTH - (hopMUpOBaHHUE 370POBOTO o0Opa3a KU3HU
JIOJDKHO OCHOBBIBATHCS HA IEHHOCTSX M TPATUIUSAX HAIMOHAIBHON KYJIbTYPHI,
CTPOUTHCS B COOTBETCTBHM C LIEHHOCTSIMHU U HOPMaMH, MPUCYIIMMHU B JAHHOMU
CEMBE.

2.1lpyHUMN TYMaHUCTUYECKOW OpHUEHTAlMu - peOEHOK TJIaBHAs IIEHHOCTb,
OCO3HaHUE PEOEHKOM COLMAIBHOM 3aIUIIEHHOCTH, YBAXXUTEIBHOE OTHOLICHUE K
HEMY.

3.IlpuHuun onmopsl Ha 3MOLMOHAIBHO YYBCTBEHHYIO c(epy pebeHka — Tpedyer
CO3MaHMsS YCIOBUU TSI BO3HUKHOBEHHS SMOIMOHAJIBHBIX PEAKIUA W Pa3BHTHS
HMOIINH, KOTOPbIE YCHJIMBAIOT BHUMaHUE peOeHKa Ha IEHCTBUAX U TTOCTYIIKAX.

4. IMpuauun auddepeHmanuu - co3aanue O0JaronpusATHON CPeabl IS YCBOCHUS
HOPM U TIPaBUJI 3JJOPOBOTO 00pa3a KU3HU KaXKJIBIM PEOCHKOM.

HoBu3Ha ¥ 3HAYUMOCTB NPOEKTA

1.CtaButbea nenb: POpMUPOBAHHME y AETEH MOTHBALMU HABBIKOB 3J0pPOBOIO
oOpasa XH3HH, Yepe3 TPAJAULUHU U LIEHHOCTU KYJIbTYpPbI B 00JIaCTH 3JOPOBBSI.
2. OTBeYaeT OCHOBHBIM MPUHLHUIIAM: KYJIbTYpOCOOOPa3HOCTH, T'YMAaHUCTUYECKOU
OpMEHTAllMM, OMNOpbl HAa OHMOIMOHAIBHO - YYBCTBEHHYIO cdepy pebOeHka,
nuddepeHmanum.
3. Onupaercs Ha CUCTEMHO-AESTENbHBIN MOAXOA K OpraHUu3alud JESITeIbHOCTH
YY4aCTHUKOB 00pa30BaTeIbHOTO IpoLecca.

JIaHHBIN IPOEKT MpEANIOIaracT ONpeACICHHbIE PUCKU:
1. OTcyTcTBUE MHTEpECA K TPOCKTY MEAArOroB U POJIUTEICH.
2. [Ipo6iembl cO 310POBBEM YUACTHUKOB MTPOEKTA.

IIpenmoJsiaraembie pe3yJibTaThbl:
1. Kaxapiii megaror, poauTenb, PpeOCHOK - aKTUBHBIN YYaCTHUK MPOEKTAa B CHITY
CBOMX BO3MOKHOCTEM.



2. Kaxxnplil y4aCTHUK MPOSIBIISET UHULIMATUBY.

3. PeO&Hok npuoOpeTaeT HOBbIE 3HAHUS, ITOBBILAET CBOM YPOBEHb, KOMIIETEHIUIO
EeTEN.

4. TlpoBeieHNE KaHUKYJISIPHOM HEAENH, TOCBSILEHHOW 3710pOBOMY 00pa3y KU3HU
CTAaHOBUTCS TPaJuLIMEN JETCKOTO caja.

MeTtoabl:
l.HarnsgHnas mnpomaraHja - COYETAHHWE PA3IMYHBIX BUJOB  HAIJISAHOCTH,
oopmileHHEe TEMAaTUYECKUX BBICTABOK, CTEHIOB.
2. KoncynprupoBanue poaurenedl creuuanuctamu JIOY  (uHCTpyKTOp 110
¢uznyeckoil  KyJabType, BOCHUTATENH, MEIUIMHCKAas CecTpa, CTapliui
BOCIIMTATEIb. ).
3.Opranuzanus J0CyTroB, MOCBSIIIEHHBIX 3J0POBOMY 00pa3y KH3HU.

YcioBusi, He00OX0AUMBbIE ISl peaju3aluu HeJu:
1. 3anHTEpECOBAaHHOCTH MEJArOroB U POAUTENICH B pean3aliuy MpoeKTa.
2.  DddexkTuBHOEC  B3aMMOJECHCTBHE MEXKAY YYaCTHUKAMH TIPOCKTa U
PYKOBOIUTEIIEM.
3.MarepuanbHo - pruHAHCOBOE OOECIIEUEHHE.

TexHonornyeckasi KapTa NpoeKTa.

B pamkax pa6otsl IOY B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU OCOOCHHOCTSIMU
JIETEH MOIIKOJBHOTO BO3pacTa W TOW HIIeel, KOTOPYIO HaM TPECTOSIIO PEIIUTh,
TBOPUYECKAs TPYIITA MPOEKTa €AMHOIYITHO MPHUIIIa K MHEHHUIO, 9TO MPOCKT «BBITH
3I0POBBIM 5 X04y!» HE0OXOIUMO MPOBECTH B TCUCHUE IIECTH THEH, T.K. 3ayMKa
MIPOEKTa COCTOsIa B TOM, YTO JICTSM B TCUCHHE TATH JHEH HEOOXOIUMO KaXKIbIN
JIeHb HaXOIUTh MO OJHOM OyKBE TaWMHCTBEHHOTO CJIOBa «3JI0pOBhe». Kaxkmomy
NeJarory B rpyrine HeoOX0IMMO ObLIO CIIAHUPOBATH TaK CBOIO pabOTy C JETHMH,
YTOOBI IEATENILHOCTh C IETbMH B TEUCHUE JTHS OTpakasa IaHHYIO OyKBY.

JleHb nepBbIn:

3ajada IeJaroroB COCTOSIa B JIOM, YTOOBI IOATOTOBUTH MAaTEpHAIIbI
Pa3JIMYHBIX BUIOB JACATCIBHOCTH PA0OTHI C IETHbMH, KOTOPBIE OTpaXKalid OYKBY «3»

Tak B 9TOT JieHb B Pa3HbIX IPyIax ObLIU MPOBEICHBI KOMIUIEKCH YTPEHHEH
TUMHACTUKHU «3UMay, «SUMHUH JIEC», «3asTUbsl 3apPSIKa».

becena « 3gopoBbie 3y0nl», «Kak pactyT 3yosl», «Kak mpaBUIbHO YUCTUTH
3yOBI».

[IpoBenennl copeBHOBaHUS «KTO OBICTpEE 3ayeT MSYUK B BOPOTAY.

Utenue cka3ok «IIpo 6osbHBIEC 3yOKN», «30JI0TOHM TYChY, «30JyIIKaY,

PucoBanne «3umHHMe 3a0aBbl», «3MMHEE 3Be3HOE HeOO», «3uMay,
«3UMYIONIUE NTULIBDY, anTIMKaus «Kak 3Bepu 3UMYIOTY.

ITonBmwxHas urpa «3aTeHHUKW», NHIAKTAYECKas urpa «30510Tas pPHIOKay,
«Hantu, rae cupstancs 3ByK «3».

Bedepom B kaxko#t rpyrie mosiBuiiack OykBa «3», KOTOPYIO JETH BMECTE C
BOCIIMTATEJIEM CJIOKUJIU B MAMNKY.



Jlenb BTOpOI

B 3TOT [OeHp HamM BOCIHUTAHHMKM BCIOMHWIM «lIpaBuia IOpOXxKHOTO
JBIKEHUSD», Y4acTBOBAIM B «JlOpPOXHBIX CTapTax», HNOBTOPWUIM IOCIOBMIBI O
no0poTre, CTUXM, MECHU O Jpyx0e, y3Haimu «Yro Takoe [eBU3», IOHSATHE
KpBLIATOTO BBIPAXKEHUS €0 CyTh, OecenoBainu o «JlpixaTenbHoil cucreme», «Kak
BECTH ce0s IPU BCTPEUE C AUKUMH U JOMAITHUMHU KUBOTHBIMIY .

Urenne «/lukne nedeqm.

Urpwr «/IBa Mopo3za», «/la — HeT».

HoBorogusist Jluckoreka.

Beuepom B ka0 rpyre nosBuiack Oyksa «J»

JeHb TpeTui

YTpom aerckuii caa roToBUiCA K «OTKPBITHIO 3UMHEN OIMMITUABI.

B ator nmenp Obu1 mpoBeneHnl Oecenbl « Jlerckuit opranm3my», «OpraHsl
yenoBekay, «Ocankay, «Otapix», «OauH 1oMay.

OnbITHI ¢ BOJIOW M €€ 3HAUCHHE B )KU3HU YEJIOBEKA.

Utenne «OruuBoy», «Oine-JIykoe.

Urpel «Oaun — MHOTO», «OXOTHMKHA W 3ailiiel»», «Haiiaum 3Byk «O» B
rpymme», «OCTpBIi - Tymon.

JleTssM JeTCKOro caja craplied rpymnmoil Oblla Moka3zaHa 3UMHSS CKas3Ka
«3aitka, MensexxoHok u CHexHbIN bapc criemat Ha OnuMmnuany».

B cpenneit rpymnme Obula mpoBeleHa THUMHACTUKA ISl TPOQPUIAKTUKU
HAPYILICHUN OCAaHKHU

N3rotoBiieHsl MogapKu JJj1sl TOAAPKOB COBMECTHO C POJAUTEIISIMHU.

BeuepoMm B kax0i rpynie aeTu 00HapyKuiu OyKBY «O»

[eHb yeTBepTHIN

Jletn crapieid rpynmnbl ObUTM MPUIIIANICHBI HA pa3BiedeHus «Pwiapckuii
TYpPHUDP», CPEJIHEN TPYIIIbI- HA Pa3BlIeYeHUE BO BpeMs MPOTYJIKU «3UMHUE 3a0aBbl
C KIIOYHOM).

A Taxxe OBLITH TPOBECHBI.

oecena «Pykny,

yreHue «Pycamoukay,

urpsl «Pedycei», «Pyueek», «Paguo».

Beuepom B ka0 rpyIie 1eTi 00HapYy KU OyKBy «P.

JleHb nATHIN
DTOT JeHb ObLT CBsI3aH ¢ OykBOM «By, a 3TO Becenbe.
Bcex nereit npurnamaer Becenas Konsina.
B stot nens netu 6ecenosanu Ha TeMbl «Bonocen», «Bpems rogay,
cinymanu cka3ky [.X Annepcena « BopoTHUUOKY,
urpanu B Urpsl «BoJik BO pBy»,
IIPOBEIIY BUKTOPUHY «Y3Hal CKa3Ky»,
MU3roToBWIN «Becensle Mackn»,
YCTPOMJIM BOJILICOHbIE TaJaHMUs.



Ha nporynke nenunu Becénoro cHeropuka.
BedepoMm B kaxoii rpymie aeTi 00Hapy)uiau OykBYy «By»

Jlennb mecrom

DTOT JieHb ObLT CBSI3aH C MOJIE3HON U BKYCHOM €10M.

ITpoBenena 6ecena «Kak ThI eniby,

npoynTaHa KHuUra «KHWra 0 BKYCHOW MW 3J0pOBOM THILIE JIOJ0EIA,
«IIpaBuna npuema numm».

brlmu cocTaBIieHb! JIIOOMMBIE PEIIENITHI CalaTOB JIETEeH CTAPIICH TPYIIIHI,

MpOBEICHA BUKTOpHUHA «EIIb HA 340pOBBEY,

BCIIOMHUJIM TIOCTIOBHUITHI W TIOTOBOPKHU O XJieOe, O MpaBHIIaX MOBEICHUS 3a
CTOJIOM, O €/1€, 3araJIKi O MPOAYKTAX MUTAHHUS,

JICTIVJIA TIOJIE3HYIO €11y .

[IpoBenena nerycraiysi IPUTrOTOBIESHHBIX OJIFOI.

[Tocne mosiBieHust mocieaHeld OyKBBI ClIOBa 310pOBbE BCE BOCIUTAHHHUKU
OBLIIY TIPHUTJIAIICHBI B 3aJ1.

Kaxxnomy skenaroriemy Oblia IpeAcTaBlIeHa BO3MOXKHOCTb BBICKA3aThCsl, Kak
COXPaHUTh CBOE 37I0POBBE, 3I0POBHE OJTM3KHUX JIFOCH.

Bce nmetm Obutm HarpaxJaeHbl BKYCHBIMM M TIOJIE3HBIMH OBOIIAMH U

bpyKTaMH.

BuiBOABI
DTOT NPOEKT MO3BOJISCT:
1. CpaBHUTB 3PPHEKTUBHOCTH Pa3INYHBIX (HOPM pabOTHI C IETHMH.
2. OueHuTh KayeCcTBO IMENAaroruyeckor padboTsl Mo (HOPMUPOBAHUIO 310POBOTO
oOpa3a %u3HH1 BocnmuTaHHUKOB JIOY.
3. Cnenatp KayeCTBEHHBIN aHAIN3 TEKYIIUX, KOHEUHBIX PE3yJIbTaTOB pealu3aliu
IIPOEKTA.
4. Co3naBatb HOBBIE ITPOEKTHI, 310POBbECOEPETAIONIEH HATPABICHHOCTH.



