
Развлечение на воде по теме недели  

«Спорт ребятам очень нужен, мы со спортом крепко дружим» 

«Кто быстрее?» 

Группа детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 

 

Цели:  

1.Закрепление плавательных навыков в игровой форме. 

2.Приобщение к физкультуре и спорту. 

Задачи:  
1.Закреплять физические качества. 

2.Формирование у детей потребность в плавательной двигательной 

активности. 

Предполагаемый результат:  

интерес к занятиям плаванием, чувство радости и удовлетворения от 

движения в воде; формирование целостного отношения к своему здоровью. 

ППС: 

2ведерка с шарами разного цвета,  

плавающие кольца,  

музыкальное сопровождение. 

Образовательная среда. 

Среда взаимодействия:  
«Взрослый – ребенок»: ситуативно-деловая, познавательная форма общения. 

Способы организации групповой. 

Среда отношений к миру, другим людям, к себе: выражение своих эмоций, 

способы актуализации опыта ребенка. 

Ход деятельности. 

1 этап: Мотивационно – целевой. 

Ведущий  

– Ребята! Тема этой недели «Спорт ребятам очень нужен, мы со спортом 

крепко дружим». А давайте проверим, как вы дружите со спортом? 

(Давайте!) 

2 этап: Основной (практический). 

Ведущий  

– Чтобы лучше заниматься, 

   Нужно хорошо размяться! 

(Разминка под музыку.) 

- Отлично размялись! Теперь можно заниматься! 

Задания: 

- «Кто быстрее?». Добежать от бортика к другому бортику. 2-3раза. 

- Собрать по цвету шары в ведерки. Девочки  в красное ведерко, мальчики в 

зеленое. 2 -3р. 

- «Кто больше?». Собрать плавающие кольца на воде. 2-3р. 

-   А теперь поиграем в игру «Веселые ребята» 3-4р. 

 

 



3этап: Результативный. 

Ведущий  

–Ребята, вы быстрые и ловкие?  

- Занятия спортом вам в жизни пригодятся?  

 

А теперь можно свободно поплавать. 
 

   


