


Дыхательная гимнастика укрепляет дыхательный тракт, улучшает 
кровообращение и деятельность сердечно-сосудистой системы; закаляет 
детский организм и повышает его сопротивляемость к простудным 
заболеваниям. А так же в целях восстановления дыхания после физической 
нагрузки.  

В игровой форме с детьми делайте эти несложные упражнения, 
которые принесут вашему малышу огромную пользу и оздоровление!  

Не болейте и закаляйтесь!! 
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